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Kroten gehen jedes Jahr auf eine gefdhrliche
Wanderung — das Weibchen trigt dabei
oft das Mdnnchen. Warum machen

die das nur?

fragen zur Impfung
Wie funktionieren die Coro-
na-Impfstoffe und warum
ging die Entwicklung eigent-
lich so schnell? » Seite 2

L E

Schon vor Corona gab es auf
der Welt Pandemien. Lies,
welche das waren und wie sie
bek&mpft wurden.
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ABC-Workout
Wir zeigen dir tolle Turntbun-
gen nach dem Alphabet —
bleibst du auch im Lockdown
fit. » Seite 10
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Bald schon bltihen die ersten
Blumen - lies im ABC-Wissen,
woher das Schneegléckchen
seinen Namen hat.
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l Schreib Kruschel .

Du willst Kruschel schreiben,
ihm deinen Lieblingswitz
schicken oder gerne einmal
einen Steckbrief fur die
Kinderzeitung ausfillen? Auf

der Kruschel-lht_erhgtseife
erfahrst du, wie das geht.
Klick doch mal!
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fragen zum Impfstoff

Warum ging die Entwicklung der Corona-Impfung so schnell und was ist mRNA?

Von Nina Jakobs

Sei’r Ende Dezember werden

in Deutschland die ersten

: Menschen gegen das Corona-
: virus geimpft. Einige wollen
i moglichst schnell einen der
: Impfstoffe bekommen, um
: gegen das Virus geschutzt
i zu sein.Andere sind skeptisch,
: ob sie sich Uberhaupt impfen

l Die Themen l

¢ wirklich sicher sind, weil die
¢ Entwicklung so viel schneller
: ging als normalerweise. Wir
¢ kléren die wichtigsten Fragen.

lassen sollen. Sie fragen sich
zum Beispiel, ob die Impfstoffe

Warum ging die Entwicklung
: so schnell?

Normalerweise kann es meh-

: rere Jahre dauern, bis ein Impf-
: stoff entwickelt und zugelassen
: ist. Beim Corona-Impfstoff dau-
¢ erte es nicht einmal ein Jahr.
: Das hat verschiedene Griinde.
: Bei neuen Krankheiten mussen
i Forscher zundchst das Virus
: genau unfersuchen. Alleine
: das kann mehrere Jahre dau-
i ern. Beim Coronavirus war
: schnell klar, dass es sich um
: ein SARS-&hnliches Virus han-
i delt und an solchen Viren for-
: schen Wissenschaftler schon
: seit Jahren. AuBerdem steht
i den Unternehmen oft nur we-
: nig Geld fur die Forschung zur
¢ Verftigung. Das war dieses Mal

I Empfohlen von .

: mehreren Hundert Millionen
: Euro. So konnten zum Beispiel
i mehrere Studien gleichzeitig
¢ durchgefihrt werden. Auch das
: Testen der Impfstoffe ging
: schneller. Der Impfstoff darf
: erst zugelassen werden, wenn
: ganz sicher ist, dass er auch
i gut wirkt. Weil sich das Corona-

ganz anders: Mehrere Staaten
unterstltzten die Firmen mit

virus so schnell (
ausbreitet  und
sich so viele Men-
schen anstecken,
konnte man das
schneller feststel-

len.

Was ist ein TPy, e

MRNA-Impfstoff?
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Viele bisherige

Impfstoffe, wie zum Beispiel
gegen Masern, funktionieren
so0: Der Korper bekommt Teile
des Virus verabreicht, die ihn
nicht krank machen kénnen. So
zeigt man dem Immunsystem,
wer sein Feind ist und es kann
schon mal seine Waffen, die
AntikGrper, bereit machen.
Wenn der Korper sich dann mit
dem richtigen Virus ansteckt,
ist das Immunsystem vorbe-
reitet, kann sich wehren und
der Kérper wird nicht krank. Die
ersten beiden Corona-Impfstof-
fe, die bei uns zugelassen wur-
den, sind aber sogenannte
mMRNA-Impfstoffe.  Bei
diesen Impfstoffen wird

nicht das Virus verab-
reicht, sondern nur eine

Art Bauplan. Damit kann

der Korper einen Teil des

Virus selbst herstellen.
Dann kommt das Im-
munsystem ins Spiel
und macht das glei-
che wie bei der vorher
beschriebenen  Imp- ‘
fung. Der Vorteil am
MRNA-Impfstoff ist:
Es geht schneller.
Denn die Virenteile
far herkdmmliche
Impfstoffe muss man erst
einmal herstellen. Und das
dauert lange. In der Corona-
Pandemie sollte es aber
schnell gehen, damit wir bald

wieder mit weniger Einschrén-
kungen leben kénnen.

Warum werden Kinder nicht
geimpfi?

Neue Impfstoffe werden zu-
erst an Erwachsenen getestet,
das ist vollig normal. Erst, wenn
vOllig sicher ist, dass es bei
ihnen keine schweren Neben-
wirkungen gibt, wird auch an
Kindern getestet. Das ist jetzt
gerade der Fall. AuBerdem ist
die Impfung fur Kinder nicht
so dringend, weil sie sehr viel
seltener schwer an Covid-19
erkranken als Erwachsene.

"Zubada (7)/Zlatan Durakovic (beide stock).adobe, dpa,




Von Kerstin Petry

er Lockdown in Deutsch-

land geht noch mindes-
tens bis zum 7. Mérz — so soll
vor allem verhindert werden,
dass sich gefdhrliche Varian-
ten des Coronavirus schnell
in Deutschland ausbreiten
kdnnen. In einigen unserer
Nachbarlénder, wie in Tsche-
chien und dem dsterreichi-
schen Bundesland Tirol, ist
das jedoch schon passiert. Da-
mit die Virusmutationen nicht
von diesen Ldndern nach

' Corond Mu’rohonen werden Einreisende aus Tirol und Tschech|en ube

Deutschland gebracht werden
kénnen, werden dort jetzt die
Grenzen stdrker kontrolliert
und flr einige Menschen
sogar ganz geschlossen.

Einreisen durfen jetzt nur
noch Deutsche und Men-

schen, die in Deutschland
leben, LKW-Fahrer, die Waren
transportieren, Berufspendler
— also alle, die nur fur die
Arbeit einreisen — oder Men-
schen, die einen wichtigen Ter-
min haben, wie zum Beispiel
eine Geburt innerhalb der
Familie oder eine Beerdigung.

-

Sie alle miissen aber kurz vor :
der Einreise einen Coronatest :
gemacht haben, der negativ :
ausgefallen ist. Manche mus- :
sen auch in Quarantdne ge- :
hen.Viele finden die Kontrollen :
gut, es gibt aber auch viel :
Kritik. Denn es kommt an den :
Grenziibergingen zu langen

fahren kann. Andere denken,
dass man mithilfe der Kontrol- :
len nicht verhindern kann, :
dass sich die Mutanten in

Staus, weil man nicht mehr
einfach so Uber die Grenze

Deutschland ausbreiten.

Am 6. Januar stirmten ge-
waltbereite Trump-Anhdnger
das Kapitol, das Parlaments-
gebdude in Washington. Sie
verwlsteten die RGume und
versetzten Abgeordnete in
Angst und Schrecken. Finf
Menschen starben.

Viele machen fir den Aufruhr
den damaligen Présidenten
Donald Trump verantwortlich.
Bei der Présidentschaftswahl
im November 2020 hatte
der Republikaner gegen Joe
Biden von den Demokraten
verloren. Trump wollte das

Ergebnis nicht anerkennen
und sprach von Wahlbetrug.
Seine Anhdnger rief er dazu
auf, den angeblichen Wahlbe-
frug nicht hinzunehmen.

Die Demokraten leiteten des-
halb ein Amtsenthebungsver-
fahren gegen ihn wegen An-

stifftung zum Aufruhr in die We-
ge, obwohl er seit 20. Januar :

gar nicht mehr im Amt ist.

Bei einer Verurteilung hétte
Trump nie wieder ein offiziel- :
les Amt in den USA austiben :
darfen. Doch obwohl auch :
viele Republikaner Trumps Rol-
le beim Sturm auf das Kapitol :
verurteilten, stimmten nur we-
nige von ihnen im Senat fir :
seine Verurteilung. So wurde :

Trump freigesprochen.

Nun kbnnte er sich bei der
Wahl 2024 erneut um die Prg- :

sidentschaft bewerben. (fri)

Devtsche Skifahrer
jubeln iiber Silber

Diesen Erfolg hat sich Andreas
Sander hart erarbeitet. Der
deutsche Skifahrer hat in seiner
Karriere bereits an 147 Welt-
cups, drei Olympia-Rennen und
acht WM-Events teilgenom-
men und noch nie eine Medail-
le gewonnen. Doch jetzt, bei
der Ski-Weltmeisterschaft in
[talien, hat es endlich geklappt:
Bei der Abfahrt holte er Silber,
um ein Haar ware es sogar
Gold geworden. Und er war
nicht der Einzige. Das deutsche
Team sammelte noch weitere
Silbermedaillen und war damit
bei der WM so erfolgreich wie
seit 40 Jahren nicht mehr. (nih)
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Kalte iberrascht
Storche

Da hat man den Winter im war-
men Suden verbracht, kommt
zurlick und dann das: Minusgro-
de, Eis und Schnee - so kalt wie
zuletzt war es in Deutschland
vielerorts den ganzen Winter
nicht. Viele Stérche waren aber
schon aus ihren Winterquartie-
ren in Spanien oder Frankreich
zurtickgekehrt und mussten nun
noch ein paar Tage Kalte aus-
halten. Laut Experten ist das
aber fur die Vogel kein Problem,
manche fliichten auch einfach
noch einmal ein paar Tage in
wdrmere Gegenden. In der Re-
gel kommen die Stdrche zurtick,
wenn die Temperaturen milder
werden. Das kann auch schon
im Januar der Fall sein. (nih)
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Weltweite Krisen

K . i 0 ,
ankheiten, die sich auf vielen Kontinenten verbreiten, heiBen Pandemien

-; Schon seit fast einem Jahr
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schrdnkt die Corona-Pan-
demie das Leben, wie wir es
gewohnt sind, ganz schon ein.
Um die Ausbreitung des Virus
in "den Griff zu bekommen
muassen wir uns an s’rrengé
Regeln halten. Sehr viele Men-
schen_ auf der ganzen Welt ha-
ben sich angesteckt und viele

Gefahrliche Flohbisse

sind durch die Krankheit ge-
s’(orben. Solche Krankheiten
die sehr ansteckend sind, sicﬁ
schnell verbreiten und fir die
Nlllenschen gefdhrlich werden
kénnen, werden auch Seuchen
genannt. Seuchen gibt es
schon, seit die Menschen
sesshaft wurden, und anfingen
auf engem Raum zu Ieben:

Von einer Pandemie wird
gesprochen, wenn sich eine
Krankheit auf mehreren Konti-
neq’ren ausbreitet. Pandemien
breiten sich schnell aus, seit
Menschen begannen, die Welt
zu entdecken und zu bereisen
Erfahre, welche Pondemieﬁ
unsere Vorfahren schon Gber-
standen haben.

/ (»\ *r

elalter (14. Jahrhundert) kam die
t tber Land- und \Wasserwege von
die Krankheit

im spaten Mitt

sogenannte Pest ube
Asien nach Europa. Ubertragen wurde

durch Flohbisse. Damals lebte man auf engstem g
Raum und unter sehr schlechten Hygienebedingun- : . L
Fieber, Schiiftelfrost und Die Spanisch
- e

gen.Die Kranken bekamen
eitrige Beulen am Korper. Die Haut farbte sich

schwarz. In Europa starb jeder drifte Mensch an der
Pest. Um die Pandemie einzuddmmen, wurde
erstmals eine Quarantane eingefuhrt. In Venedig
mussten Schiffe 40 Tage vor der Kuste liegen, bevor
sie in den Hafen einfahren durften. Daher kommt
quch der Begriff, denn ,quaranta® heiBt auf
ltalienisch 40. Offentliche Veranstaltungen und
Goftesdienste wurden verboten. Im Laufe der
Zeit wurden auch Schutzmasken fur Arzte entwi-
ckelt, die allerdings noch ganz anders
aussahen als heufe — wie Vogel-
gesichter mit Schnabel. Durch die
Erfindung von Antibiotika
konnte die Pest zum Glick
sehr sfark eingeddmmt
. werden. Ganz besiegt
. \wurde sie aber nicht: @
Noch heute sterben L ¥
Menschen an der Pest, vor
allem in armen Teilen unse-
rer Erde in Afrika und Asien.
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Sﬁhgienr}eicipkendhandelfe es sich um eine
Ion, die durch Trépfchen (i
tragen wurde. Hohes Fi i o
ag: J s Fieber, Mudigkei
ein juckender Haufoussoh’ i et
lag mit Pust
waren Merkmale dieser S S
: he. Pock
gab es schon bei den Wi i’ k-
: ikingern und
Sg('akr; ;Agnpter'n und die Krankheit hat ga(:sre]
: sgeldscht. Die Europd
die Pocken mit ihre ffam o1 o
’ ( n Schiffen auf and
: Kontinente. In ganz Amerikq s’rarbeerr?

¢ Ureinwohner an d
: en Folgen
heit. Doch seit 1980 gilt dgile der Krank-

Krankheit als ausgerottet
: Der Kampf gegen diese *~
2 l_’ondemie wurde durch
‘;hl, die Entwicklung einer Imp-
- fu.ng gewonnen,
Es ist die einzige
| Sguche, die durch
eine Impfung voll-
kommen ausge-
l6scht wurde.

-

Kampf gegen Pandemien

Seuchen gab es schon immer und wird es immer
wieder geben. Durch die Vernetzung der Welt durch Flug-
zeuge und Schiffe schaffen es Viren und Bakterien, sich
schnell auf der ganzen Welt auszubreiten. Pandemien
lassen sich nicht leicht besiegen, aber man kann sie
ausbremsen und dafdr sorgen, dass sie sich nur lang-
sam verbreiten. Heute sind vielerorts die Hygienebedin-

gungen besser als bei friiheren Pandemien, und auch-

die Enfwicklung von Medikamenten und Impfstoffen
wurde immer weiter verbessert. Besonders gefahrlich
sind Pandemien heute wie damals fiir Menschen, die in
armlichen Verhdltnissen leben — auf engem Raum,

ohne sauberes Wasser und grztliche Versorgung. Die

Corona-Pandemie kénnfe durch die Impfstoffe, die es

jetzt bereits gibt, erfolgreich bekdmpft werden. Und '

sie konnte, durch all
die Anstrengungen,
die untfernommen wur-
den, am Ende weniger
Menschen das Leben
gekostet haben als

vorherige Pandemien.
‘r}(f

schmvtziges
Trinkwasser

In Deutschland ist die
Versorgung mit saube-
rem Trinkwasser Uber-
all sehr gut. Deshalb ist die sogenannte Qholero
bei uns kein Problem mehr. Denn fur die Ubertra-
gung der Krankheit ist verseuchtes Trinkwasser
. verantwortlich. Entdeckt wurde der Erreger aller-
dings in Deutschland von dem Mediziner Robert
Koch. Damals starben viele Menschen in einem
Stadtteil von Hamburg an der Infektion. Robert
Koch erkannte den Zusammenhang zwischen
\Wasserversorgung und Cholera. Die Wasserver-
sorgung wurde kontrolliert und Filteranlagen
gebaut. Danach gab es keine weiteren Cholera-
Falle in Hamburg. Heute kommt die Krankheit am
haufigsten noch in Sidamerika, aber auch in
I8 Asien und Afrika vor. Unter schlechten hygienischen
Bedingungen, zum Beispiel nach Naturkatastro-
phen oder in Fluchtlingslagern, kann sich die
Krankheit besonders gut verbreiten. Jedes Jahr
sterben vor allem in Grmeren
Lgndern Menschen an - [
Cholera — auch, weil die
Erkrankung mit Erbrechen ¢
und Durchfall dort oft nicht =
so gut oder zu spaf
f pehandelt wird.
N

LA

K ’
| eine Impfung gegen Aids
Eine Krankheit, die sich seit d

en 1980er Jahren auf

arbeiten daran, das
6nnen.
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abflieBt. Die Kréten f
dort, weil sie nich

enn das Wetter milder

wird, gehen Kroten,
Frésche und Molche auf
Wanderschaft. Das passiert,
wenn es nachts nicht mehr
kdlter als funf Grad Celsius
ist. In ganz Deutschland sind
im Frihjahr Millionen Kréten

Die Gefahren

rung haufig 'S"trong
ne Zebrastreifen far
fur die reisenden

ahr dar, viele v
nen sin

uf ihrer Wander
bt jedoch ket

n zum el ' die
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- zum
ere StraBenseife gelangen usn(\iN wn
d sie vor allem nachts uqterweg e
sLuﬂfeuchﬂgkeit hoher ist gnd sien "
strocknen. In der Dunkelheit werden
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ft tbersehen. Ge
e Autofchresm_‘r? denen das Regenwasser
allen hinein und verhungerm

t mehr hinausklettern kénnen.

Tunnel

i
Ei

stndig auf die andere StraBense

wanc_le(n am Zaun entlang bis zu
quasi eine Unterflihrung fiir Kréte

Riskanter Marsch

Kréten gehen in jedem Friihjahr auf eine gefdhrliche Wanderung

und Frésche unterwegs — bis
zu 10000 pro Nacht.

Die Tiere machen sich auf
den Weg zu genau dem
Gewdsser, in dem sie selbst
aufgewachsen sind und
wo sie sich von einer Kaul-
quappe in einen Frosch

und Taxis

Seit vielen Jahren errichten Tierschij i

F n er chiitzer an viel befahrenen
ﬂ itrgBen oder gefoh(llchen Stellen Krétenzdune: Sie sind etwa
= kniehoch, sodass die Kréten nicht driiber hiipfen kénnen. Die

Tle(e wandern dann immer weiter am Plastikzaun entlang, bis sie
n Eimer fallen, die im Boden eingegraben wurden lnldiesen
mern tragen die Tierschiiizer die Kréten dann einfa'ch auf die
andere StraBenseite — sie spielen also Krétentaxi. Oder die Kréten
einem sogenannten Krétentunnel,
n. Durch diesen gelangen sie selbst-

ite.

oder in eine Krote ver-
wandelt haben. In diesen
Seen, Teichen und Timpeln
wollen sie ndmlich selbst
ihre Eier ablegen. Daraus
schlipfen Kaulquappen,
die wiederum spdter zu Fro-
schen oder Kréten werden.

Was sind Amphibien?

Frosche und Kréten sind Amphibien. Das
heiBt, sie kdnnen sowoh! im Wasser als
auch an Land leben. Ihr Name kommt von
" dem griechischen Wort ,amphibios”, das
bedeutet ,doppellebig™. Das Besondere ist,

dass Amphibien, wenn sie im Wasser
ausschliipfen, Kiemen haben, durch
die sie atmen kénnen. Nach ein paar
Wochen bilden sich diese Kiemen
wieder zuriick und die Kaulquappen
bilden eine Lungenatmung aus, so-
dass sie auch an Land leben kdnnen.

Wie haben die
Kroten iiberwintert?
Frésche und Krote
kalten Wintermonq
oder Kdltestarre. Ihre
gesunken, sodass si
nen. Sie atmen seh
der ganzen Zeit au
wechselwarmen T

der AuBentemperatuyr abhdngig i it si i
Mmusgroden nicht einfrieren, f?a?);;f.sizaemgnsf' b§|
Sie haben ausreichend Glukose im o
Bllur, also Traubenzucker, der wie
emelArt Frostschutzmitte| wirkt und ;
verhindert, dass die Tiere sterben,

n pefinden sich wéhrend der
Te"m der sogenannten Winter-
quperfemperqtur ist dabei stark
e sich kaum noch bewegen kon-
r lapgsam und fressen wéhrend
ch nicht. Frésche gehdren zu den

Wie die Kroten ihr Geburtsge-
wasser uber zig Kilometerl SO
zielstrebig wiederfinden, ist
bis heute nicht sicher ge-
Klart. Man vermutet, dass sie
sich an Waldwegen und '
Waldrdndern  orientieren.
Und wenn sie in der Néahe
inres Gewdssers angekom-
men sind, erkennen sie es wohl
am Geruch. Letztlich bleibt es aber
ein Ratsel, wie sie den Or’r__mrgr Gebur’i L die
so exakt finden kdnnen. Ubngens:YVohrclan S
Krotenweibchen teilweiselbls zu funf Kilom '
Weg zum Tampe! auf sich pehmen, Icsse_
sich die Krotenmannchen emfoch trogenme
huckepack. Es kann sogar po§§|eren, doss; gem
Erdkrotendame bis zu zehn Mdnnchen au

Rilcken spazieren

dv helfen

Auf der Webseit
€ des Naty
’t()gr?ds Deufsphlcmd e.V. (kur;'smlglzl-
_nst du dich zy Aktionen uﬁd Hilf)s'-

Ormieren: WWW.nabu.de

Stichwort .Frésche®
/gzhfung: Bitte Ioufe.
er mit Fre i
an eine( Srragg Céi%grgetdz]d;(r;pen I
ten €inzusammeln, Dlas ist -
viel zu geféhrlichi
-

niemals alleine &
>



Was ist eine
Virusmutation?

Warum gibt es so viele Muta-
tionen des Coronavirus? Dass
Viren mutieren, also ihren Auf-
bau veréndern, ist ganz nor-
mal.Denn das Ziel eines Virus
ist, zu Uberleben und sich zu
vermehren. Bei der Vermeh-
rung wird das Virus kopiert.
Dabei passieren manchmal
Fehler, dhnlich wie ein Tipp-
fehler beim Abschreiben — so
entsteht eine Mutation. Viele
Mutationen  verschwinden
wieder, weil sie schwdcher
sind als das Original und
nicht Gberleben kbnnen. Man-
che Varianten haben aber
auch Vorteile und verbreiten
sich noch besser. (frii)

Briicke mit
fupbodenheizung

Beheizte StraBen im Winter —
das gibt es tatsdchlich. In
manchen Landern wie Island,
Norwegen oder den USA ist
das sogar léngst Ublich. Man
nufzt dazu Energie, die aus
der Erde kommt. Das Fach-
wort flr diese Art der Energie-
erzeugung ist Geothermie.
Dabei wird die Warme tief in
der Erde durch Bohrungen
angezapft und an die Ober-
fléche gebracht. In Deutsch-
land gibt es seit 2011 eine
Briicke, die mit Erdwdrme be-
heizt wird. Sie liegt in Berken-
thin im Bundesland Schles-
wig-Holstein und fuhrt Gber
den Elbe-Lubeck-Kanal. (frdi)

Von Julia Anderton

anilleplatzchen riechen gut.
Frische Wésche auch. Und

Blumen! In Parfims sind diese
: Difte haltbar gemacht oder zu
i neuen Gerlichen vermischt.Und
: das sogar schon seit Uiber 5000
§Johren. Damals stellten die
i alten Agypter das erste Duftwas-
: ser her. Es wurde nicht nur fur
i lebende Personen verwendet.
§Auch verstorbene Menschen
: wurden mit parfimiertem Ol
: eingerieben, um sie zu ehren.

Dvftendes Deo

Auch Deo riecht gut. Man
trigt es aber nur unter den
Achseln auf. Es enthdlt nicht
nur Duftstoffe, sondern auch
Stoffe, die Feuchtigkeit hem-

men, und Substanzen, die

Bakterien abtoten. Denn
beim Schwitzen tritt Schwei
aus den Achseldriisen aus
und vermischt sich mit Bak-
terien auf der Haut - ge-
stoppt wird der unangeneh-
me Geruch durch ein Deo.

Man nehme also etwas
Wasser, Alkohol und ein paar
Blumen - fertig ist das Parfim?
Nein, die Herstellung ist ziemlich
kompliziert. Weltweit gibt es nur
1000 Parflimeure. Ihre Nasen
sind so fein, dass sie bis zu
3000 Gerliche erkennen kon-
nen.Im Labor wird Duft haltbar
gemacht, indem man Pflanzen-
feile mit Fett verbindet. Weil dies
sehr zeitaufwendig ist, gibt es
viele Alternativen. Kréuter und
Holzer etwa sind nicht so
empfindlich wie Bluten und
kénnen deshalb im Wasser
erhitzt werden. Dabei entsteht
Dampf, der die Duftstoffe he-
rausholt. Das Ganze funktioniert
auch mit speziellen Gasen
anstelle des Wassers.

Viele Parfiims enthalten
Aromen von Frichten
wie Orangen oder Zitro-
nen. Daflir werden die
Schalen durchbohrt und
dann das darin enthalte-
ne Ol ausgepresst. Parfiim
ist auf der ganzen Welt so
beliebt, dass es gar
nicht genug Pflan-

Angenehme Difte

Die Herstellung von Parfim ist auch heute noch ziemlich kompliziert

zen flr die Verarbeitung gibt.
Deshalb werden héufig synthe-
tische Duftstoffe genutzt. Das
sind Dufte, die im Labor herge-
stellt werden — nach den Vorbil-
dern aus der Natur. So kann es
aus einem Flakon nach Rose
oder Lilie duften, ohne dass
auch nur ein einziges Blutenteil
an der Herstellung beteiligt war.
Die kunstlichen Dufte sind viel
ldnger haltbar, sorgen aber
auch hdufiger fr Allergien als
echte Dulftstoffe.

4 r-"' o
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Die rosarote Brille avfhaben

Vielleicht kennst du dieses

: Kribbeln am ganzen Kdrper,
: Schmetterlinge scheinen in
¢ deinem Bauch herumzuflattern
: und dein Herz schldgt schnel-
: ler, wenn du deinen Schwarm
i auf dem Schulhof siehst. Du
: bist verliebt!

Und plétzlich sind auch Dinge,

: die bisher blod, langweilig oder
: schwierig waren, Uberhaupt
i kein Problem mehr. Ein lang-
* weiliger, regnerischer Tag? Ist

doch total gemdutlich, um ein
spannendes Buch zu lesen. Die
nervige kleine Schwester? Auf
einmal stB und niedlich. Ganz
klar, du siehst die Welt durch

eine ,rosarote Brille®. Natlrlich
hast du nicht wirklich eine
rosarofe Brille auf — aber nichts
und niemand kann dir deine
gute Laune verderben, alles
erscheint dir wunderbar, leicht,
schon und rosarof.

Aber man spricht nicht nur bei
Verliebten von der rosaroten
Brille, manchmal verwendet
man die Redewendung auch
etwas spottisch, wenn Leute die
Welt etwas ,zu™ foll sehen. (jag)



Buch-Tipp

In Nahaufnahme

Matt Whyman: Unser PLanet — Ein
einzigartiges Zuhause. Gabriel,
96 Seiten, 20 Euro. Ab 6 Jahren.

Ein Eisbar stapft bers
Eis, ein junger Orang-Utan
versteckt sich in einem
Baum, eine Meeresschild- \
krote  schwimmt durchs
Korallenriff ... Alle Tiere
sieht man in Nahaufnah-
me und kann sehen, wie
sie leben. Wegen dieser
tollen Fotos mag man die-
ses Buch nicht mehr weg-
legen, wenn man einmg|
angefangen hat zu blat-
tern. Das Buch ist entstan-
den aus der Filmreihe
_Unser Planet™ und flhrt in
Eiswelten, Wiisten, Walder
und Meere. Dazu gibt es je-
de Menge Informationen
und Geschichten uber die
Tiere, die dort leben. Ein
echter Hingucker! (ef)
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Bestaune Bauwerke in aller Welt

Sarah Tavernier, Alexandre Verhille: Der illustri

, : frierte
Atlas der Architektur, Kleine Gestalt 8501
22,90Euro. Ab 8 Jahren. e asSeten.

Die Welt wimmelt von Bauwerken, die toll aussehen
und spannende Geschichten erzdhlen. Manche
wurden schon von den Rémern gebaut, andere ragen
hunderte Meter in den Himmel oder sehen verriickt
aus. In diesem Atlas lernst du 180 Bauwerke kennen

d!e auf der ganzen Welt zu bestaunen sind. Zu oller;
gibt es die wichtigsten Fakten. Ein Buch fir Entdecker!

(e

Gestaltung:
Sarah Kdhler, Janina Moos,
Lara-Sophie Reis

Kontaki:
Redaktion: 06131/4858 16,
kruschel@vrm.de

Aboservice: 06131/4849 50,
aboservice@vrm.de

Silke Lambeck: Was macht der Kater, wenn ich

96 Seiten, 15 Euro.Ab 7 Jahren. Anzeigen:
schlafe? Gerstenberg, P nzelgen: )
s gufsteht, kommt Mika gerade *  Druck:

Wenn Fritze morgen
nach Hause und leg

VRM Druck GmbH & Co.KG

t sich schlafen. Das macht er Alexander-Fleming-Ring 2

tagstiber lange und am liebsten. Aber warum istbc‘ieé 65428 Rsselsheim
a . )

: ich i de? Was macht er :
Kater eigentlich immer SO S i Geschichte :

eser Geschic :

his? Das versucht Frize in GI€s (el :
rr]ug(rzouszukriegen _ und lernt dabei die Geheimnisse @%E&
der Katzen kennen ... (ef) : %R@Cé’@ommg‘ ﬁi
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Fotos: Verlage (3)

JKruschel” lesen und
der Winter wird cool!

Kruschel erkldrt mit seinen Nachrichten Kindern die Welt.

Die Themen der Woche aus Politik, Wissenschaft, Sport und
Gesellschaft - aktuell und spannend erzahlt, fiir Kinder verstand-
lich aufbereitet. Mit Back- und Bastelideen, tollen Ratseln und
vielem mehr, was den Winter noch schoner macht!

4 Wochen

gratis
testen!

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen:

kruschel.de/abo

€® 06131 484950

Ein Angebot der VRM GmbH & Co. KG, Erich-Dombrowski-Str. 2, 55127 Mainz.



Buchstaben-Workovt

\ | Wenn du diese Ubungen téglich machst, bleibst du richtig fit
A 10 Hampelmdnner N 10 Streckspriinge
B 10 Kniebeugen 0 10 Liegestiitze
v

30 Sekunden Seilspringen P 10 Situps
30 Sekunden Wandsitzen Q 30 Sekunden Seilspringen

C
D
E 10 Situps 30 Sekunden hiipfen
F 10 Streckspriinge g 10 Kniebeugen
10 Hampelménner T 30 Sekunden Wandsitzen
H 10 Kniebeugen @ 10 Hampelmdénner
E 30 Sekunden Seilspringen v 30 Sekunden Seilspringen
( N J 30 Sekunden hiipfen 10 Streckspriinge
:V‘. Eﬁ 10 Liegestiitze x 10 Liegestiitze
QP &' 10 Hampelmdnner Y 30 Sekunden Wandsitzen
il

30 Sekunden Wandsitzen Z 10 Situps

e
N
-
- Turne je 3 mal
Montag: deine
L : n Vornamen
Dlenstag: dein Lieblingstier
e
=S
6 gamsmg: deine L
. onntag: d
) : . g: das Wort ,,Wochenende“

Liegestitze

4

Seilspringen

Fotos: graphixmania (3) — stock.adobe, vrm/ts (26), Layout: Emely Schmidt



Was bliht denn da?

Die Tage werden ldnger und die ersten Frihlingsblumen recken ihre
Képfchen aus der Erde oder aus dem Schnee. Kennst du sie?

en und Norzi.ssen
\rjll(g)ben eine Arf einge-
paute Heizungd, mit der sie
pbeim Austreiben Sghnee
zum Schmelzen pnnggn
und sich durohﬂ eine Eis-
decke bohren konnen.

lumenzwiebeln st
man schon jm Herbsfciﬁt
Erde. Dort Schlagen
Wyrze!n und speichern
Nohrs“roffe fir das ,Byy-
menbaby*, gqs geschitzt
Im Kern der Zwiebe| steckt.

die
Sie
alle

e Sonnenstroh\en
W(\ivrégken Insekten _gus
der Winterstarre. Frihbluher
haben leuchtende qubent,
damit Insekten schnell Fut-

ter finden, um 'lhren‘K(':')rper
wieder auf Trab zu bringen.
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@ MONSTERSTARK

Witz der Woche

von Grefa Rolland (%)

W

von Patrick (10)

Woher hat es
seinen Namen?
Im Schnee muss es nicht immer
kalt sein! Im Gegenteil: Eine
dichte Schneedecke schuifzt
eher vor frostigen Temperaturen.
Deshalb strecken auch manch-
mal im Februar oder Mdrz, wenn

sich ein Ritter ei.n Pferd‘:

(ll)léf: Verkdufer erklart: Bel ,,Amc;anﬂ
bleibt das pferd stehen und bel ”'tgr
sei dank™ lguft dog pferd wstnzu.
Reitet der Ritter auf emeﬂSchluc dos.
Er Uberlegt. Endlich fallt ihm o
Wort wieder ein. Er sagt ,,Amt(aier
und das pferd bleibt kurz vor;Her
gchlucht stehen. quouf dﬁr i
erleichtert: ,Gott sel Dank!

as sagt ein groBe_r Stift
zu einem klg\r}\en
Stift? ,,Wochs—mo\-Shﬁ! ‘ ‘

Gehen zwei Sandkérner

durch die Wiiste, sagt

das eine zum anderen:

.Dreh 'dich jetzt bloB nicht

um, ich glaube, wir wer-
den verfolgt.*

vonTom (117)

noch etwas Schnee liegt, schon

die ersten Blumchen ihre gru-
nen Spitzen aus dem Boden —
denn das Erdreich war ja mit
Schnee warm zugedeckt. Eines
davon ist das Schneegldck-
chen. Seinen Namen trégt es
deshalb, weil die kleinen weiBen
Bllten Glockchen dhnlich se-
hen — und eben schon sehr
frih im Jahr aus dem Schnee
hervorschauen. (jag)

Deine Sammelbox zum Basteln unter: www.kruschel-kinder.de/downloads

steckbrief

Was isst du am liebsten?

§gh’u&mn M(t Pitz Se

Was willst du einmal werden?

Was ist dein groBter Wunsch?
Za&Ubern Ksnhen

Wovor hast du Angst?
Das tch nicht Gut
Rﬁcl‘lﬂe‘n K anh ol
Was war dein graBes Abenteuer?
Meine Austra Lieft
Was konnst du besonders gut?
seil SPringen Und
[esen
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