Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
.DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem
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Speiseplan

KW 13 | 25.03. bis 29.03.2024

DGE-Logo |‘?‘\ ausgezeichnet.
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SCHULCATERING Montag Lenstog Mittwoch Frevog
Salzkartoffeln Cevapcici (Rind) & cw Lachs - He Brokkoli-Kartoffel-Gratin  GWMsSrSw | Feiertag: Karfreitag
.e Krauterquark M BratensoBe-(Rind) b ¢ G,w,SrSf omatenrabmsoBe ’ ST Paprikasalat SK,Sf.Sw,8
enu 1 Balkansalat i Parboiled Reis Bio Vollkorn-Penne (BIO) GW
. . 1 W,8 G i1 B h . oo
DGE- Linie (Bohnen/Mais/Paprika) rune bohnen Reibekise M
Gurkensalat mit Joghurt M
kJ: 1467 kcal: 350,7 kJ: 2060 kcal: 492,4 kJ: 2526 kcal: 603,7 kJ: 1373 kcal: 328,1 kJ: 0 kcal: 0,0
Hahnchen-Nuggets (% ew Gemiise-Dino Esia TomatenrahmsoBe M,Sr Gnocchi GW,E
.o Ketchup Sr (Blumenkohl/Erbse/Karotte) g Vollkorn-Penne (BIO) GW MangoldsoBe GWM
ostiecken Zaziki M eibekase M aprikasalat Sr,5f.Sw,8
Menu 2 rostieck Reibeki Paprikasal f
. Balkansalat Parboiled Reis Bio Gurkensalat mit Joghurt M
nte Vi Sf.5w,8 r
Bunte le(Fa {t (Bohnen/Mais/Paprika) " Griine Bohnen
kJ: 2315 kcal: 553,3 kJ: 1848 kcal: 441,7 kJ: 2288 kcal: 546,9 kJ: 2458 kcal: 587,5 kJ: 0 kcal: 0,0
. °Hahnchenbrustfilet Cs °Gemiise-Dino E,Sr4 °Lachs-TomatenrahmsofB3e = F,M,Sr °Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw
M e nu 3 °Ketchup Sr °Zaziki-L M °Penne °Paprikasalat Sr,Sf.Sw,8
°Rostiecken °Parboiled Reis (BIO) °Gurkensalat mit Joghurt M °Joghurtdessert M
Ciluten- °Balkansalat SFSw 8 °Griine Bohnen °Frischobst
Lactosefrei (Bohnen/Mais/Paprika) - °Frischobst
°Alpro Soja Vanille S1
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2390 kcal: 571,2 kJ: 2248 kcal: 537,3 kJ: 2812 kcal: 672,1 kJ: 1869 kcal: 446,7 kJ: 0 kcal: 0,0
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Erdbeerjoghurt M Frischobst Frischobst Orangenquark M
kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 0 kcal: 0,0

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss|

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizen | enthalt Gerstel  enthalt Hafer |

enthilt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

enthélt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthéalt Queenslandnuss | enthalt Senf |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwiarzt| geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

Anderungen vorbehalten




