
Putenbrust nat.
Salzkartoffeln
Blumenkohl/Romanesco in

Rahm
G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinat - Käsesoße G,W,M

Blattsalat
Joghurtdressing M

Dampfkartoffeln
Kräuterquark M

Gurkensalat

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Knöpfle G,W,E

Rahmbrokkoli G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)
Erbsengemüse

 kJ: 1126 kcal: 269,2 kJ: 2011 kcal: 480,6 kJ: 1395 kcal: 333,3 kJ: 1802 kcal: 430,7 kJ: 1884 kcal: 450,2

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Salzkartoffeln
Karottensalat

Putengeschnetzeltes

(Tomate/Mais)
G,W

Vollkorn-Penne BIO G,W

Blattsalat
Joghurtdressing M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkoststicks

(Gurke/Paprika)

Hackbraten (Rind)

(100g)
G,W,E,M,Sr

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Knöpfle G,W,E

Rahmbrokkoli G,W,M

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis Bio
Erbsengemüse

 kJ: 1196 kcal: 285,9 kJ: 1403 kcal: 335,2 kJ: 2270 kcal: 542,6 kJ: 2063 kcal: 493,1 kJ: 1431 kcal: 342,0

°Putenbrust nat.
°Salzkartoffeln
°Blumenkohl a la Creme
°Frischobst

°Penne
°Spinat-Käsesoße M

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Dampfkartoffeln
°Kräuterquark M

°Gurkensalat
°Frischobst

°Rinderhacksteak
°Kartoffelstampf M

°Brokkoli a la Creme M

°Alpro Soja Schoko S

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)
°Erbsengemüse
°Frischobst

 kJ: 1280 kcal: 305,9 kJ: 2861 kcal: 683,8 kJ: 1374 kcal: 328,4 kJ: 2148 kcal: 513,5 kJ: 2366 kcal: 565,4

heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillejoghurt M

Knuspermüsli G,W,Ge,H,M
Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 608 kcal: 145,3 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 15 08.04. bis 12.04.2024


