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SCHULCATERING

Mownitag

Speiseplan

KW 24 |

D enstog

12.06. bis 16.06.2023

Mittwoth

Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem

) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

(DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo “?’\ ausgezeichnet.
[C]

Dovwerstog

enthalt Eier | enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut|

enthalt Fischl
enthalt Krebstiere |

Glutenhaltiges Getreide |
enthélt Lupine |

enthdlt Weizenl  enthélt Roggen|

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)

enthalt Gerste |

enthalt Hafer |
enthélt Soja

Eieromelette EM Uberback. Seelachswiirfel in o RN Putengeschnetzeltes in @ i Spaghetti (BIO) GW
= 1 Salzkartoffeln ) Gemiisemaultaschen cwims, | ZitronensoBe B ChampignonsoBe T PaprikasoBe M,Sr
enu Kaisergemiise (Brokkoli, (Karotte/Spinat/Erbsen) in " Naturreis (BIO) Ofenkartoffeln Blattsalat
DGE-Linie Blumenkohl, Karotte) in GWM Tomatenrahm Erbsengemiise Gurkensalat Joghurtdressing M
Rahm Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1403 kcal: 335,3 kJ: 1982 kcal: 473,8 kJ: 2016 kcal: 481,9 kJ: 1214 kcal: 290,1 kJ: 1925 kcal: 460,0
Rinderfrikadelle R GWEMSHSt | Gefliigel-Cevapcici G GW.ESrHSf | Milchreis (mit Bio-Reis) M '‘Ofenkartoffeln veg. gefiillte GWM
e Salzkartoffeln Ajvardip M KirschsoB3e Krauterquark M Nudelvariation e
aisergemiise (Brokkoli, ouscous W,Sr imtzucker urkensala Krauter-KasesoB3e GW,M
Meniu Kai iise (Brokkoli Couscous GWS Zimtzuck Gurkensalat
’ Blumenkohl, Karotte) in GW,M Isbergsalat nacktomaten Blattsalat
Bunte Vielfalt Rahm Vinaigrette SfSw8 Joghurtdressing M
kJ: 1912 kcal: 457,0 kJ: 2612 kcal: 624,3 kJ: 1909 kcal: 456,3 kJ: 1684 kcal: 402,6 kJ: 2218 kcal: 530,2
e °Rinderhacksteak h T °Spaghetti °Seelachswiirfel in . EM3 °Ofenkartoffeln °Penne
M e nu 3 °Salzkartoffeln °TomatenrahmsofBle M,Sr ZitronensoBe o °Krauterquark M °PaprikasoBe M,Sr
°Kaisergemiise a la Creme M °Eisbergsalat °Naturreis (BIO (B0 °Gurkensalat °Blattsalat
, 50€ (BIO) X :
G { uten- °Frischobst °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Erbsengemiise °Pudding M,1 °Joghurtdressing M
La ctoseﬁre l. °Joghurtdessert M °Frischobst °Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1567 kcal: 374,6 kJ: 3085 kcal: 737,3 kJ: 2407 kcal: 575,2 kJ: 2046 kcal: 489,0 kJ: 2564 kcal: 612,8
heute kein Angebot 'Serbischer Salat' mit ‘Mexikanischer Salat’ mit 'Sylter Salat’ mit Blattsalat, 'Salat Neapolitan' mit
M oo 4 weifBBen Bohnen, Paprika M,7 Blattsalat, Mais, EMSSW 138 Tomate, Gurke, Ei und K,E,M,Sf Blattsalat, Tomate, M,7
enu und Cocktailtomaten Kidneybohnen, Tomaten, e Shrimps Mozzarella, Oliven
{ o . Weizenbrotchen GW Hihnchenbruststreifen Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW
Salat-Linie Weizenbrétchen GW ‘Joghurt-Dressing M ‘Vinaigrette Sf,Sw,8
‘Joghurt-Dressing M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2150 kcal: 513,8 kJ: 1551 kcal: 370,7 kJ: 1583 kcal: 378,3 kJ: 2974 kcal: 710,9
Frischobst Mangojoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 265 kcal: 63,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Dinkel |
Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |

enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam |

enthalt Mandel | enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt! geschwefeltl

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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