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SCHULCATERING

Mowntag

Speiseplan

Mittwotih

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

Dovnwnerstog

Freifag

veg. Wiirfelchen (auf ey Tomatenrahmeintopf M,Sr Vollkorn-Penne (BIO) GW Lachs-SahnesoBe = G,W,F,.M Hahnchenschenkel
e Milchbasis) in RahmsoBe AAENSIT ] mit Zartweizen GW ChampignonsoBe GW,M Parboiled Reis (Bio) Ketchup Sr
enu 1 Hérnchennudeln (BIO) GW Weizenbrotchen GW Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 Erbsengemiise Salzkartoffeln
. Baby-Mohren Blattsalat
DGE-Linie Y Honig-Senfdressing Sf
kJ: 2041 kcal: 487,8 kJ: 1803 kcal: 431,0 kJ: 1985 kcal: 474,5 kJ: 1887 kcal: 451,1 kJ: 1921 kcal: 459,1
Hihnchen Cordon Bleu (% GWM2 Gemiisefrikadelle (Mdhren, _ Kalbsrahmgulasch GWMSsr23 | GrieBbrei GW,M Soja-Nuggets GW,S
. RahmsoBe GW,M,Sr Pastinaken, Erbsen) M Vollkorn-Penne (BIO) &9 Gw Zimtzucker Ketchup Sr
M enu 2 Hornchennudeln (BIO) GW PaprikasoBe M,Sr Paprikasalat Sr.Sf,Sw,8 Rohkost (Karotte/Kohlrabi) Salzkartoffeln
: Baby-M6hren Dampfkartoffeln Blattsalat
Bunte Vielfalt Brokkoli Honig-Senfdressing sf
kJ: 2439 kcal: 582,8 kJ: 1332 kcal: 318,3 kJ: 2036 kcal: 486,6 kJ: 1369 kcal: 327,2 kJ: 1764 kcal: 421,5
. °Hahnchenbrustfilet Cs °Dampfkartoffeln °Kalbsgulasch ‘Q’ Sr °Polenta-GrieBbrei M °Hahnchenkeule
M e nu 3 °PilzrahmsoBe M °Quarkdip M °Penne °Zimtzucker °Ketchup Sr
°Penne °Brokkoli °Paprikasalat Sr,Sf.Sw,8 °Rohkost °Salzkartoffeln
Gluten- °Baby-Mohren °Frischobst °Joghurtdessert M (Karotte/Kohlrabi) °Blattsalat
- °Joghurtdessert M °Frischobst °Honig-Senfdressing Sf
Lactosefrei *Pudding 1
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2532 kcal: 605,2 kJ: 1382 kcal: 330,2 kJ: 2912 kcal: 695,9 kJ: 2314 kcal: 553,1 kJ: 2728 kcal: 652,0
heute kein Angebot 'Hollandischer Salat' mit ‘Norweger Salat' mit ‘Caesar Salat' mit Bunter
) Blattsalat, Karotte, Tomate, GW M, Blattsalat, by Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,2 Eier-Kartoffelsalat mit @ G W .EM,Sf1.2
M enu 4’ Gurke, Gouda Raucherlachs, Gurke, ' Parmesan, Croutons Gefliigelfrikadellchen
- Weizenbroétchen GW Karotte, Tomate Kornerbrotchen GWRGeHSs | Roggenbrotchen GW,RGe
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M Roggenbrotchen GW,R,Ge '‘Caesar-Dressing EM,SfSw,2.3,8
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2379 kcal: 568,6 kJ: 3149 kcal: 752,6
Orangenquark M Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M
kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 342 kcal: 81,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0

enthalt Dinkell

Schalenfriichte/Niisse |
enthilt Macadamianuss |

enthalt Eier | enthalt Erdnuss| = enthalt Fischl enthalt Weizen|

enthdlt Khorasan/Kamutl  enthélt Krebstiere | enthélt Lupinel
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam ||

Glutenhaltiges Getreide | enthéalt Gerstel  enthilt Hafer |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Pecannuss| enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthdlt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker | geschwefelt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat| mit StiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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