
Kartoffel-Kohlrabigratin M,Sr,Sw

Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Mandarinen-Krautsalat

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße
Gurkenrohkost-Scheiben

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Buttersoße G,W,E,M,4

Naturreis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 1344 kcal: 321,1 kJ: 2614 kcal: 624,8 kJ: 1398 kcal: 334,2 kJ: 1815 kcal: 433,8 kJ: 1884 kcal: 450,4

Rinder-Köttbullar
Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Knöpfle G,W,E

Blumenkohl natur

Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Mandarinen-Krautsalat

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,Ge,M

Ketchup Sr

Röstiecken
Rahmbrokkoli G,W,M

Eieromelette E,M

Schnittlauchsoße G,W,M

Naturreis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 2261 kcal: 540,3 kJ: 2534 kcal: 605,7 kJ: 3086 kcal: 737,5 kJ: 2268 kcal: 542,1 kJ: 2017 kcal: 482,1

°Rinderhackbällchen
°Kartoffelstampf M

°Brokkoli a la Creme M

°Frischobst

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Mandarinen-Krautsalat
°Alpro Soja Schoko S

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße
°Gurkenrohkost-Scheiben
°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet
°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Schnittlauchsoße M

°Naturreis (BIO)
°Blattsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

 kJ: 1826 kcal: 436,4 kJ: 3011 kcal: 719,6 kJ: 2328 kcal: 556,4 kJ: 2142 kcal: 512,0 kJ: 5322 kcal: 1272,1

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst Stracciatella-Joghurt M

Schokostreusel S
Frischobst Mangojoghurt M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 462 kcal: 110,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 346 kcal: 82,8 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 32 05.08. bis 09.08.2024


