
Makkaroni (BIO) G,W

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Karotten-Mais-Salat

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Salzkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalat
French Dressing E,M,Sf

Brokkoli-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw

Snacktomaten
Putengyros
Kräuter-Joghurt-Soße M

Naturreis Bio
Grüne Bohnen

 kJ: 2207 kcal: 527,5 kJ: 1747 kcal: 417,6 kJ: 1968 kcal: 470,3 kJ: 1287 kcal: 307,5 kJ: 1933 kcal: 462,0

Puten-Sahnesoße G,W ,E,M ,2,3,4

Knöpfle G,W,E

Karotten-Mais-Salat

Gemüsestäbchen (Karotte,

Mais, Brokkoli)
G,W,E,M,Sr

Salzkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

American Pancake G,W,E,M

Vanillesoße M

Gurkenrohkost-Scheiben

Hot Dog (Geflügel) G,W,Sr,2,3,4

Wedges G,W

Snacktomaten

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Kräuter-Joghurt-Soße M

Naturreis Bio
Grüne Bohnen

 kJ: 2183 kcal: 521,7 kJ: 1648 kcal: 393,9 kJ: 2647 kcal: 632,6 kJ: 2113 kcal: 505,0 kJ: 2446 kcal: 584,7

°Rigatoni
°helle Soße M

°Karotten-Mais-Salat
°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln
°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Penne
°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Blattsalat
°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw

°Snacktomaten
°Pudding M,1

°Putengyros
°Knoblauchdip - natur M

°Naturreis (BIO)
°Grüne Bohnen
°Frischobst

 kJ: 2337 kcal: 558,6 kJ: 5006 kcal: 1196,4 kJ: 2740 kcal: 654,8 kJ: 1989 kcal: 475,3 kJ: 1775 kcal: 424,3

heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst Joghurt natur M

Zimtzucker
Frischobst Bananenquark M,3 Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 456 kcal: 109,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 418 kcal: 99,9 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 34 19.08. bis 23.08.2024


