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SCHULCATERING Mowing bienstag Mittwoch Donnerstag

Speiseplan

KW 35| 26.08. bis 30.08.2024

Rinderhackbillchen 'Q' GW4 Linsensuppe mit < Vollkorn-Penne (BIO) GW Lachswiirfel in S Falafelballchen GW
oo in TomatenrahmsoBe M,Sr SiiBkartoffelwiirfeln ' ArrabiatasoBe Sr Honig-Senf-SoBe i ML Curry-SahnesoBe ®0) G,wW,M
enu 1 mit Mozzarella iiberbacken M Roggenbrdtchen GW.R Ge Reibekise M Dampfkartoffeln Parboiled Reis Bio
o o Gnocchi GW,E Blattsalat Romanescogemﬁse Blattsalat
D GE -Linie Gurkensalat mit Joghurt M Honig-Senfdressing Sf Krautervinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 3152 kcal: 753,3 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 2081 kcal: 497,3 kJ: 1369 kcal: 327,2 kJ: 2086 kcal: 498,6
Gnocchi GW.E Gefliigelwiener Q@ 234 Hahnchenbrust Cs Schupfnudeln GW,E vegetarische Friihlingsrolle GWE
.o Tomaten-FrischkdsesofBBe M,Sr Ketchup Sr RahmsofBe G,W,M,Sr Apfelmus 3 mit Gemiise s
M enu 2 Gurkensalat mit Joghurt M Bunter Kartoffelsalat mit 15 Rostiecken Zimtzucker SiiB-Sauer-SoBe G,W.S,Sw,8
. Paprika & Gurke ' Blattsalat Rohkost (Karotte/Kohlrabi) Parboiled Reis Bio
Bunte Vle”:a {t Honig-Senfdressing Sf Blattsalat
Krautervinaigrette SfSw,8
kJ: 2526 kcal: 603,8 kJ: 1892 kcal: 452,1 kJ: 1668 kcal: 398,7 kJ: 2416 kcal: 577,4 kJ: 2255 kcal: 538,9
. °Rinderhacksteak e °Linsensuppe Sr °Hahnchenbrustfilet °Lachs-SahnesoBe == F,M °Linsencurry M,Sw,8
Menu 3 °Ketchup Sr °Brotchen S °RahmsoBe M,Sr °Dampfkartoffeln °Parboiled Reis (BIO)
°Salzkartoffeln °Frischobst °Rostiecken °Romanescogemiise °Blattsalat
8 luten- °Gurkensalat mit Joghurt M °Blattsalat °Frischobst °Krautervinaigrette SfSw,8
Y °Alpro Soja Vanille S1 °Honig-Senfdressing Sf °Joghurtdessert M
LaCtoseFVel °Alpro Soja Schoko S
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1974 kcal: 471,9 kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2486 kcal: 594,1 kJ: 1517 kcal: 362,6 kJ: 2857 kcal: 682,8
heute kein Angebot 'Sylter Salat' mit Blattsalat, ‘Feldsalat’ mit ‘Mexikanischer Salat’ mit 'Griechischer Nudelsalat’
M ae 4 Tomate, Gurke, Ei und K.E,M,Sf Hahnchenbruststreifen, 3 Blattsalat, Mais, EM SfSw 138 mit Paprika, Gurke, GWMSESw38,7
ey‘-u Shrimps Apfel, Kiirbiskernen Kidneybohnen, Tomaten, T Tomate, Olive, Hirtenkiase
{ . . Weizenbrétchen GW Weizenbrétchen GW Hihnchenbruststreifen Roggenbrotchen GW,R Ge
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M ‘Honig-Senf-Dressing Sf Weizenbrétchen GW
‘Joghurt-Dressing M
kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2525 kcal: 603,4 kJ: 1492 kcal: 356,6 kJ: 2907 kcal: 694,8
Zitronenquark M Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst Schokokuchen GW,E
kJ: 407 kcal: 97,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 351 kcal: 84,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthédlt Gerstel enthalt Haferl  enthilt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthélt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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