
Rinderhackbällchen G,W,4

in Tomatenrahmsoße M,Sr

mit Mozzarella überbacken M

Gnocchi G,W,E

Gurkensalat mit Joghurt M

Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Reibekäse M

Blattsalat
Honig-Senfdressing Sf

Lachswürfel in

Honig-Senf-Soße
G,W,F,M,Sf

Dampfkartoffeln
Romanescogemüse

Falafelbällchen G,W

Curry-Sahnesoße G,W,M

Parboiled Reis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 3152 kcal: 753,3 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 2081 kcal: 497,3 kJ: 1369 kcal: 327,2 kJ: 2086 kcal: 498,6

Gnocchi G,W,E

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Geflügelwiener 2,3,4

Ketchup Sr

Bunter Kartoffelsalat mit

Paprika & Gurke
1,2

Hähnchenbrust
Rahmsoße G,W,M,Sr

Röstiecken
Blattsalat
Honig-Senfdressing Sf

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Karotte/Kohlrabi)

vegetarische Frühlingsrolle

mit Gemüse
G,W,E

Süß-Sauer-Soße G,W,S,Sw,8

Parboiled Reis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 2526 kcal: 603,8 kJ: 1892 kcal: 452,1 kJ: 1668 kcal: 398,7 kJ: 2416 kcal: 577,4 kJ: 2255 kcal: 538,9

°Rinderhacksteak E

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Gurkensalat mit Joghurt M

°Alpro Soja Vanille S,1

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet
°Rahmsoße M,Sr

°Röstiecken
°Blattsalat
°Honig-Senfdressing Sf

°Alpro Soja Schoko S

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Dampfkartoffeln
°Romanescogemüse
°Frischobst

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)
°Blattsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

 kJ: 1974 kcal: 471,9 kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2486 kcal: 594,1 kJ: 1517 kcal: 362,6 kJ: 2857 kcal: 682,8

heute kein Angebot 'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E,M,Sf

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Feldsalat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

'Mexikanischer Salat' mit

Blattsalat, Mais,

Kidneybohnen, Tomaten,

Hähnchenbruststreifen

E ,M ,S f,Sw ,1 ,3 ,8

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Griechischer Nudelsalat'

mit Paprika, Gurke,

Tomate, Olive, Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,3,8,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2525 kcal: 603,4 kJ: 1492 kcal: 356,6 kJ: 2907 kcal: 694,8

Zitronenquark M Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst Schokokuchen G,W,E

 kJ: 407 kcal: 97,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 351 kcal: 84,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0

KW 35 26.08. bis 30.08.2024


