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Speiseplan

KW 40 | 02.10. bis 06.10.2023

veg. Ragout (mit veg. Feiertag: Tag der Fischstabchen o R Héihnchengeschnetzeltes GW,M,Sr Spaghetti (BIO) GW
= 1 Wiirfelchen auf Milchbasis GWHEMS:4 | Deutschen Einheit (Seelachs) o Naturreis Bio &) Tomaten-FrischkdsesoBe ~ MSr
enu und Paprika) Dampfkartoffeln Erbsengemiise El.sbe.rgsalat
DGE-Linie Gabelspaghetti BIO GW Rahmspinat GWM34 Vinaigrette S
WeiBBkrautsalat
kJ: 1445 kcal: 345,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1747 kcal: 417,4 kJ: 1642 kcal: 392,4 kJ: 2166 kcal: 517,8
Rindfleisch-Ragout mit X cwmst Riihrei EM Milchreis (mit Bio-Reis) M Uberback.
M .o Paprika o Dampfk.artoffeln K-irschsoBe Gemiisemaultaschen CWEMS
enu 2. Gabelspaghetti BIO GW Rahmspinat GW,M,3,4 Zimtzucker (Karotte/Spinat/Erbsen) in "’ '
Bunte Vie {{-‘a {t WeiBkrautsalat Snacktomaten Tomatenrahm
Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1808 kcal: 432,2 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1787 kcal: 427,2 kJ: 1959 kcal: 468,2 kJ: 1982 kcal: 473,8
. °Rindfleisch-Ragout °Seelachs in . °H5hnchengeschnetzelte °Penne
M enu 3 mit Paprika Y oms Tempurateig i °Naturreis (BIO) *Tomaten-FrischkdsesoBe ~ Msr
°Fusilli °Dampfkartoffeln °Erbsengemiise °Eisbergsalat
Gluten- °WeiBkrautsalat °Rahmspinat M °Frischobst °Vinaigrette Sfsw,8
o]
Lactosefrei °Frischobst °Pudding M,1 *Joghurtdessert M
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2529 kcal: 604,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 5240 kcal: 1252,3 kJ: 1910 kcal: 456,6 kJ: 2742 kcal: 655,3
heute kein Angebot ‘Serbischer Salat’ mit 'Sylter Salat’ mit Blattsalat, 'Salat Neapolitan' mit
M oo 4 weifBen Bohnen, Paprika M,SfSw,87 | Tomate, Gurke, Ei und K,E,M,Sf Blattsalat, Tomate, M,7
enu und Cocktailtomaten Shrimps Mozzarella, Oliven
{ 5 C Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M ‘Vinaigrette SfSw,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 1524 kcal: 364,2 kJ: 2974 kcal: 710,9
Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst Mangojoghurt M
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 265 kcal: 63,4

enthdlt Eierl  enthédlt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggen| enthédlt Gerste|  enthdlt Haferl  enthalt Dinkel |

enthidlt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl|
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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