Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem
Logo ausgezeichnet.

Speiseplan

\

\
BljiVceny

SCHULCATERING Montag Dienstag Donnerstog Freitag

KW 40 | 30.09. bis 04.10.2024

Rinder-Kottbullar g Hokifilet (mehliert, o GRS GrieBBbrei G,W,M Feiertag: Tag der Fusilli (BIO) GW
o0 BratensoBe-(Rind) G,W,Sr,Sf gebraten) R ErdbeersoBBe Deutschen Einheit Rote Linsen - Bolognese
ey\u 1 Knopfle G,W,E SchnittlauchsoBe GW,M Rohkoststicks Paprika Reibekase M
- Rahmbrokkoli GW,M Naturreis Bio Farmersalat EM
DGE-Linie Blattsalat (Kraut/Karotte/Mais) '
Krautervinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 2415 kcal: 577,3 kJ: 1888 kcal: 451,1 kJ: 1434 kcal: 342,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2767 kcal: 661,2
veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4 | Polentatasche GWM Uberback. Blumenkohl GWM Fusilli (BIO) o) G,wW
oc veget. BratensoB3e GWSSw18 | (Spinat/Kése) o Dampfkartoffeln Bolognese (Rind) 8§ Sr
M enu 2 Knopfle GW.E SchnittlauchsoBe GW,M Rohkoststicks Paprika Reibekase M
: Rahmbrokkoli GW,M Naturreis Bio Farmersalat
EM
Bunte Vielfalt Blattsalat (Kraut/Karotte/Mais)
Krautervinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1802 kcal: 430,7 kJ: 2632 kcal: 629,0 kJ: 1184 kcal: 283,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2705 kcal: 646,5
. °Rinderhacksteak e °Seelachs in . Eg °Polenta-GrieBbrei M °Spaghetti
M e nu 3 °Kartoffelstampf M Tempurateig ' °ErdbeersofB3e °Rote Linsen - Bolognese
°Brokkoli a la Creme M °SchnittlauchsoBe M °Zimtzucker °Farmersalat M
Gluten- °Frischobst °Naturreis (BIO) °Rohkoststicks Paprika °Alpro Soja Schoko S
i °Blattsalat °Frischobst
Lactosefrei °Krautervinaigrette Sf.Sw,8
*Spuren von Gluten/Lactose °Joghurtdessert M
kénnen enthalten sein
kJ: 1981 kcal: 473,6 kJ: 5549 kcal: 1326,3 kJ: 2479 kcal: 592,5 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3171 kcal: 757,9
heute kein Angebot 'Sylter Salat' mit Blattsalat, ‘Caesar Salat’ mit Tortellinisalat mit Tomaten,
. . . . . .. GWM
) Tomate, Gurke, Ei und K.E,M,Sf Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,2 Paprika und Hirtenkase
M enu 4’ Shrimps Parmesan, Croutons Weizenbrétchen GW
- Weizenbroétchen GW Weizenbrétchen GW
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M '‘Caesar-Dressing EM SfSw,2,38
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3149 kcal: 752,7
Frischobst Joghurt natur M Frischobst Erdbeerquark M
Desse rt Zimtzucker
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 456 kcal: 109,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 368 kcal: 88,0

enthdlt Eierl  enthéalt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthalt Roggenl enthédlt Gerstel enthdlt Haferl  enthalt Dinkell

enthalt Khorasan/Kamut!  enthélt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss| enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthilt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam || enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff | mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstiarkerl geschwirztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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