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Speiseplan

KW 41 | 09.10. bis 13.10.2023

Kiirbis-Kartoffel-Gratin GWMsrsw | veg. Wiirfelchen (auf TS Hahnchenschenkel (5 Kohlrabicremesuppe mit O Vollkorn-Penne (BIO) GW
ae 1 Gurkensalat mit Joghurt M Milchbasis) in CurrysoBe e GefliigelsoBe (%% M Bio-Lauchstreifen o Lachs - s T
enu Parboiled Reis Bio Spétzle (BIO) B9 GWE Sonnenblumenkerne TomatenrahmsoBe o
DGE-Linie Blattsalat Griine Bohnen Vollkornbrétchen GWRGeH | Reibekéase M
! Krautervinaigrette Sf,Sw,8 Eisbergsalat
Rahmdressing M
kJ: 1369 kcal: 327,3 kJ: 1431 kcal: 342,0 kJ: 2430 kcal: 580,8 kJ: 1881 kcal: 449,5 kJ: 2567 kcal: 613,6
Gefliigel-Cevapcici @ (% cwgEsrst| Chili con Carne (Rind) .E. s Kasespatzle GW,EM veg. Nuggets (Weizenbasis) GW Polenta-GrieBbrei M
3 Zaziki M mit Bohnen und Mais ' Rostzwiebel GW Ketchup Sr WaldbeersoBe
M enu 2. Wedges GW Parboiled Reis Bio Rotkohlsalat Salzkartoffeln ] Zimtzucker )
Bunte Vie {{_'a {t Maisgemiise natur Blzittsalag ) Blumenkohl/Romanesco in GWM Gurkenrohkost-Scheiben
Krautervinaigrette Sf,Sw,8 Rahm
kJ: 2472 kcal: 590,8 kJ: 1365 kcal: 326,4 kJ: 3091 kcal: 738,8 kJ: 1904 kcal: 455,1 kJ: 1669 kcal: 398,9
. °Kiirbis - Karottengratin MS °Chili con Carne (Rind) g Sr °Hahnchenbrustfilet (¢ °Kohlrabicremesuppe M °Lachs-Tomatenrahmsofs== F,M,Sr
M enu 3 mit Kise iiberbacken oW °Parboiled Reis (BIO) 9 °GefliigelsoB3e € & °Brétchen S °Penne
°Gurkensalat mit Joghurt M °Blattsalat °Fusilli °Apfelmus 3 °Eisbergsalat
a{ uten- °Erischobst °Krautervinaigrette Sf.Sw,8 °Griine Bohnen °Joghurtdressing M
La ctoseﬁre [ °Alpro Soja Vanille S1 °Frischobst °Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1527 kcal: 364,9 kJ: 2023 kcal: 483,6 kJ: 2702 kcal: 645,7 kJ: 1677 kcal: 400,9 kJ: 2792 kcal: 667,4
heute kein Angebot 'Turkischer Salat’ mit ‘Spanischer Salat’ mit 'Holladndischer Salat’ mit 'Griechischer Nudelsalat'
M oo 4 Bulgur, Tomate, Gurke, GWMStSw138 Blattsalat, Paprika, - b3 Blattsalat, Karotte, Tomate, GWM,1 mit Paprika, Gurke, GWMSESw387
enu Hirtenkase Oliven, Tomaten, ' Gurke, Gouda Tomate, Olive, Hirtenkase
S Weizenbrotchen GW Thunfisch Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW
Salat-Linie Weizenbrétchen GW '‘Joghurt-Dressing M
‘Rahm-Dressing M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2444 kcal: 584,1 kJ: 2872 kcal: 686,4
Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst ‘Apfelmus 3 Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 246 kcal: 58,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 322 kcal: 77,0 kJ: 204 kcal: 48,8

enthdlt Eierl  enthédlt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggen| enthédlt Gerste|  enthdlt Haferl  enthalt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut|  enthalt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl|
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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