Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem
Logo ausgezeichnet.

Speiseplan

\

\
BljiVceny

SCHULCATERING Montag Dienstng Mittwoch

KW 41| 06.10. bis 10.10.2025

Dovnwnerstog

Knopfle G,W,E Backfisch (Seelachs) == G,W,F Hahnchenbrust @ Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Gemiise-Kartoffel-Gratin
o0 RahmsoBe G,W,M,Sr Parboiled Reis Bio (Bo) Frischkase-Paprika-Dip M Rote Linsen - Bolognese (Blumenkohl, Brokkoli, M,Sr,Sw
enu 1 Gurkensalat mit Joghurt M Erbsen - Karotten a la Salzkartoffeln Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8
GW.M e Karotte)
DGE-Linie Lt Al el SchnittlauchsoBe GW,M
Joghurtdressing bt Gurkenrohkost-Scheiben
kJ: 2055 kcal: 491,1 kJ: 1790 kcal: 427,8 kJ: 1713 kcal: 409,4 kJ: 1976 kcal: 472,2 kJ: 1510 kcal: 361,0
Hahnchenstreifen in (F GwMs Kiirbissuppe M,Sr Gemiise-Kottbullar . Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Pfannkuchen GW.EM
.o RahmsoBe LT Kiirbiskerne (Erbsen/Mais) Bolognese (Rind) 8§ Sr VanillesoBe M
Knopfle G,W,E Weizenbroétchen GW Frischkise-Paprika-Di M Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 Gurkenrohkost-Scheiben
p P P
- Gurkensalat mit Joghurt M Salzkartoffeln
Bunte Vielfalt Eisbergsalat
Joghurtdressing M
kJ: 2211 kcal: 528,5 kJ: 1647 kcal: 393,6 kJ: 1808 kcal: 432,1 kJ: 1963 kcal: 469,2 kJ: 2116 kcal: 505,7
. °Hahnchenstreifen in MS °Seelachs in . Eg °Hahnchenbrustfilet °Fusilli °Blumenkohl-Kartoffelgratin M,sw
M e nu 3 RahmsoBe = Tempurateig ' °Knoblauchdip - natur M °Rote Linsen - Bolognese °SchnittlauchsoBBe M
°Fusilli °PetersiliensoBBe M °Salzkartoffeln °Paprikasalat Sr,sf,Sw,8 °Gurkenrohkost-Scheiben
Gluten- °Gurkensalat mit Joghurt M °Parboiled Reis (BIO) °-I’Eisbﬁrgs:lat ] °Frischobst °Frischobst
: ° Soja-Pudding (Schoko) S °Erbsen - Karottengemiise M *Joghurtdressing M
Lactosefrei °Frischobst °Joghurtdessert M
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 3468 kcal: 828,9 kJ: 5261 kcal: 1257,4 kJ: 1892 kcal: 452,1 kJ: 3167 kcal: 756,8 kJ: 1637 kcal: 391,4
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Kuhpudding M Obst (voraussichtlich Apfel) Gotterspeise (Kirsche) Obst (voraussichtlich Kiwi) Obst (voraussichtlich
D esse Vt (Vanille/Schoko) Bananen)
kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 52 kcal: 12,3 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 715 kcal: 171,0

enthdlt Eierl  enthéalt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthalt Roggenl enthédlt Gerstel enthdlt Haferl  enthalt Dinkell

enthalt Khorasan/Kamut!  enthélt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss| enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthilt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam || enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff | mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstiarkerl geschwirztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

: I g in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet. .
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.




