Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem
Logo ausgezeichnet.
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|\ Speiseplan

\
BljiVceny

SCHULCATERING Montag Dlenstag Mittwod P 17

KW 47| 17.11. bis 21.11.2025

Tortellini Ricotta-Spinat GWM Hahnchenbrust ) (‘5 Backfisch (Seelachs) = G,W,F Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Tomatenrahmeintopf M,Sr
o0 SahnesoBe GW,M GefliigelsoBe @ (‘¢ GW,M,Sr Parboiled Reis Bio (B0, Rote Linsen - Bolognese mit Zartweizen GW
e}'\u 1 Coleslaw (amerikanischer e Salzkartoffeln Erbsen - Karotten a la e Mandarinen-Krautsalat Weizenbrétchen GW
S Kraut-Karottensalat o Blattsalat Creme o
DGE-Linie : Joghurtdressing M
kJ: 2989 kcal: 714,4 kJ: 1263 kcal: 301,8 kJ: 1790 kcal: 427,8 kJ: 2030 kcal: 485,3 kJ: 1803 kcal: 431,0
Tortellini Carne (Rind) 'Q' GW Gemiise-Nuggets (Mais, GWM Pfannkuchen GWEM Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Veget. Geschnetzeltes (auf GWHEM4
o SahnesoBe G,W,M Karotte, Pastinake) v VanillesoBBe M Bolognese (Rind) 29 Sr Milchbasis) in SahnesoBe At
M enu 2 Coleslaw (amerikanischer EM3 Ketchup Sr Rohkost (Karotte/Paprika) Mandarinen-Krautsalat Dampfkartoffeln
. Kraut-Karottensalat) Y Salzkartoffeln Brokkoli
Bunte Vielfalt Blattsalat
Joghurtdressing M
kJ: 2942 kcal: 703,1 kJ: 1759 kcal: 420,5 kJ: 2178 kcal: 520,7 kJ: 2018 kcal: 482,3 kJ: 1232 kcal: 2944
. °Spaghetti °Hahnchenbrustfilet (‘5 °Seelachs in e Fa °Fusilli °Gemiise-Dino E,Sr4
M e nu 3 °Spinat-KasesoBBe M °GefliigelsoBBe | (% Tempurateig ' °Rote Lin;en - Bolognese °Ketchup Sr
°Karotten-Krautsalat °Salzkartoffeln °PetersiliensoBBe M °Mandarinen-Krautsalat °Dampfkartoffeln
Gluten- °Frischobst °Blattsalat °Parboiled Reis (BIO) °Soja-Pudding (Vanille) 5,1 °Brokkoli
: *Joghurtdressing M °Erbsen - Karottengemiise M °Frischobst
Lactosefrei “pudding v b
*Spuren von Gluten/Lactose
konnen enthalten sein
kJ: 2595 kcal: 620,2 kJ: 2219 kcal: 530,4 kJ: 5261 kcal: 1257,4 kJ: 3449 kcal: 824,3 kJ: 1742 kcal: 416,4
heute kein Angebot Kartoffel-Pastinaken-Salat 'Griechischer Nudelsalat’ ‘Norweger Salat’ mit ‘Caesar Salat’ mit
.o mit Erbsen und \ mit Paprika, Gurke GWMSisw3sT | Blattsalat Blattsalat, Mais, Paprika GW,EM,2
1 SfSw,22,3,54 N L . ' == F7 ' ' '
M e}'\u 4’ eraucherter @ w Tomate, Olive, Hirtenkase Raucherlachs, Gurke, Parmesan, Croutons
g
- Putenbrustwurst Weizenbrétchen GW Karotte, Tomate Weizenbrétchen GW
Salat-Linie Kornerbrotchen GW,RGeHSs Roggenbrétchen GW,RGe ‘Caesar-Dressing EM,SfSw,2,3,8
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1988 kcal: 475,1 kJ: 2465 kcal: 589,2 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2131 kcal: 509,2
Obstkorb (Mischware) Orangenquark M Obst (voraussichtlich Kiwi) GrieBpudding GWM Obst (voraussichtlich
D e S S e V't Clementinen)
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 435 kcal: 104,1 kJ: 209 kcal: 50,0

enthdlt Eierl  enthéalt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthalt Roggenl enthédlt Gerstel enthdlt Haferl  enthalt Dinkell

enthalt Khorasan/Kamut!  enthélt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss| enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthilt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam || enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff | mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstiarkerl geschwirztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

Wi I g in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
ir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet. .
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.




