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SCHULCATERING

Mowntag

Speiseplan

Mittwotih

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

Dovnwnerstog

Freifag

Knopfle GW,E veg. Wiirfelchen (auf IR G Hahnchengeschnetzeltes M,Sr Lachswiirfel in RSP Gemiisegulasch (Zucchini, e
. RahmsoBe GW,M,Sr Milchbasis) in CurrysoBe ANERSIT T Vollkorn-Penne (BIO) GW Dill-SenfsoBe e Karotte) o
enu 1 Gurkensalat mit Joghurt M Dampfkartoffeln Farmersalat = Parboiled Reis (Bio) Salzkartoffeln
DGE-Lini Baby-Mohren (Kraut/Karotte/Mais) ' Erbsengemiise Eisbergsalat
=Linie Vinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 2055 kcal: 491,1 kJ: 1106 kcal: 264,3 kJ: 2484 kcal: 593,7 kJ: 1899 kcal: 453,9 kJ: 1089 kcal: 260,4
Knopfle GW,E Kaiserschmarrn GWEM Vollkorn-Penne (BIO) GW vegetarische Friihlingsrolle o "Doner-Teller" mit &
oc Putenschinken-SahnesofBe @ GWEM234 | Apfelmus 3 BasilikumsoBe GW,M mit Gemiise o Hihnchenfleisch
M enu 2 Gurkensalat mit Joghurt M Zimtzucker ) Reibekase M SiiB-Sauer-SoBe GWsSsw3 | Eisbergsalat
Bunte Vielfalt Rohkost (Gurke/Kohlrabi) Farmersalat EM Parboiled Reis Bio Gurkenstiicke
(Kraut/Karotte/Mais) ' Erbsengemiise Knoblauch-Joghurt-SoB3e M
Wedges GW
kJ: 1983 kcal: 474,0 kJ: 2810 kcal: 671,5 kJ: 2597 kcal: 620,7 kJ: 2155 kcal: 515,1 kJ: 2030 kcal: 485,2
. °Penne °Blumenkohl-Kartoffelgratin M,sw °Penne °Lachs-SahnesoBe = F,M °Gemiisegulasch (Kartoffel, M.S
Menu 3 °Hahnchenstreifen in @ MS °Rohkost (Gurke/Kohlrabi) °Basilikum-Pesto Schf,H1 °Parboiled Reis (BIO) Zucchini, Karotte) !
RahmsoBe ol °Frischobst °Reibekase M °Erbsengemiise °Salzkartoffeln
Gluten- °Gurkensalat mit Joghurt M °.I:arr;‘1ersslat M °Frischobst °Eisbergsalat
: °Joghurtdessert M *Joghurtdessert M °Vinaigrette Sf.Sw.8
Lactosefrei *Pudding Ny
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2936 kcal: 701,6 kJ: 1400 kcal: 334,6 kJ: 4313 kcal: 1030,9 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 2048 kcal: 489,4
heute kein Angebot 'Tiirkischer Salat’ mit Couscous-Salat (Gurke, Bunter 'Sylter Salat' mit Blattsalat,
.o Bulgur, Tomate, Gurke, GWMstswi38 | Mandarine, Tomaten, GWMSw38 Eier-Kartoffelsalat mit @ GWEMSE12 | Tomate, Gurke, Ei und K.E,M,Sf
M enu 4’ Hirtenkase Hirtenkase) mit ST Geflugelfrikadellchen Shrimps
- Weizenbroétchen GW Petersilien-Minz-Dressing Weizenbrotchen GW Kornerbrotchen GWR,GeH,Ss
S a I a t - L inie Roggenbratchen G,W,R,Ge lJOghl.ll"t-Dl’ESSil‘lg M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 3998 kcal: 955,6 kJ:3114 kcal: 744,2 kJ: 1791 kcal: 428,1
Kirschjoghurt M Obst (voraussichtlich Apfelquark M3 Obst (voraussichtlich Vanillepudding M
DeSSG rt Birnen) Bananen)
kJ: 344 kcal: 82,2 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 359 kcal: 85,8 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 330 kcal: 78,8

enthalt Dinkell

Schalenfriichte/Niisse |
enthilt Macadamianuss |

enthalt Eier | enthalt Erdnuss| = enthalt Fischl enthalt Weizen|

enthdlt Khorasan/Kamutl  enthélt Krebstiere | enthélt Lupinel
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam ||

Glutenhaltiges Getreide | enthéalt Gerstel  enthilt Hafer |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Pecannuss| enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthdlt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstiarker! geschwirztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat| mit StiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

Wi I g in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
ir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten




