Speiseplan

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
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SCHULCATERING M 7
Gnocchi GW,E Fischstibchen (Seelachs S Vollkornspaghetti (BIO) GW Wiirstchengulasch @ - veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4
0 TomatenrahmsofBe M,Sr paniert) o ChampignonsoBe GW,M (Gefliigel) ‘ ' veget. BratensoBBe GW,S,5w,1,8
enu 1 Gurkensalat mit Joghurt M Dampfkartoffeln Farmersalat EM Parboiled Reis (Bio) Couscous G,W,Sr
- Rahmspinat GWM_34 | (Kraut/Karotte/Mais) ' Griine Bohnen Blattsalat
DGE-Linie French Dressing EM,Sf
kJ: 2397 kcal: 573,0 kJ: 1719 kcal: 410,8 kJ: 1921 kcal: 459,2 kJ: 1988 kcal: 475,0 kJ: 1713 kcal: 409,4
Cannelloni (Rind) in F GWEMS Rote-Bete-Sticks (paniert) GwWM American Pancake GW,EM veget. Gyros (auf Sojabasis) S Uberback. e
oc Tomatenrahm NS Dampfkgrtoffeln V?nillesoBe M Zaziki. . M Hihnchenbrust
M enu 2. Gurkensalat mit Joghurt M Rahmspinat GW,M,3,4 ZlmLz:cI:(er Zarbmlethels Bio in SahnesoBe GWM
. Knabberkarotten riine Bohnen it Ka ini M
Bunte Vielfalt mit Kase gratiniert, s
Blattsalat
French Dressing E,M,Sf
kJ: 2039 kcal: 487,3 kJ: 1792 kcal: 428,2 kJ: 2840 kcal: 678,8 kJ: 1950 kcal: 466,0 kJ: 2131 kcal: 509,2
. °Fusilli °Seelachs in . Eg °Spaghetti *Wiirstchengulasch %@ 534 °Hahnchenbrustfilet (‘7
M e nu 3 °TomatenrahmsoBe M,Sr Tempurateig ' °ChampignonsoB3e M (Gefliigel) . i °GefliigelsoBBe 1 (¢
°Gurkensalat mit Joghurt M °Dampfkartoffeln °Farmersalat M °Parboiled Reis (BIO) °Rostiecken
Gluten- °Frischobst °Rahmspinat M °Frischobst °Griine Bohnen °Elattszlgt f
N o o H ° i E,M,S
Lactosefrei Joghurtdessert M Pudding M, 1 0F:;.esr(\:::‘Obsrtesyng
*‘Spkumn von Gluten/Lactose
dnhen enthalten sein
kJ: 3219 kcal: 769,5 kJ: 5001 kcal: 1195,3 kJ: 2803 kcal: 670,0 kJ: 3129 kcal: 747,7 kJ: 2319 kcal: 554,2
heute kein Angebot Bunter Couscous-Salat (Gurke, ‘Sylter Salat' mit Blattsalat, Nudelsalat (Tomaten,
.o Eier-Kartoffelsalat mit @ GWEMSE12 | Mandarine, Tomaten, GWMSw38 Tomate, Gurke, Ei und K,EM,Sf Oliven, Erbsen, Mais, WM SESwAT
efliigelfrikadellchen irtenkdse) mit rimps aprika Hirtenkase) mit
Menu 4’ Gefliigelfrikadellch Hi kadse) mi ST Shrd Paprika Hi kadse) mi
- Kérnerbrotchen GWRGeHSs | Petersilien-Minz-Dressing K&rnerbrstchen GWRGeHSs | Basilikumdressing
Salat-Linie Weizenbrétchen GW ‘Joghurt-Dressing M Weizenbrétchen GW
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3362 kcal: 803,6 kJ: 3963 kcal: 947,2 kJ: 1791 kcal: 428,1 kJ: 4582 kcal: 1095,2
Obstkorb (Mischware) Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich Schokoladenpudding M Obst (voraussichtlich
D e S S e rt Clementinen) Birnen)
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 342 kcal: 81,8 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 326 kcal: 78,0

Wir verwenden Lebensmittel in Bic-Qualitat.

enthalt Eier | enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandell
enthalt Queenslandnuss|

mit Farbstoff |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

Glutenhaltiges Getreide |

enthélt Lupinel
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam ||

mit Phosphat |
Kilokalorien|

enthdlt Weizenl  enthalt Roggenl

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule
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mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |

enthilt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

enthalt Gerstel

geschwarzt|

g in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

enthalt Dinkell

Schalenfriichte/Niisse |

enthilt Macadamianuss |

geschwefelt|

Anderungen vorbehalten



