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Wie das genau geht, siehst
du im Mach Mit-Video auf
der Kruschel-Internetseite im
Monster-TV. Klick doch mal!
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Leben mit Krebs

Wie sich Gabriels Alltag durch die Krankheit verdndert hat

Is der elfjahrige Gabriel im

Spdtsommer 2018 bei sei-
nen GroBeltern in Brasilien zu
Besuch ist, bemerkt er ein Ge-
schwir an seinem Hals, das
ziemlich schnell gréBer wird.
Zuriick in Deutschland wird die
Krankheit Lymphom Non Hod-
gkin bei ihm festgestellt, also
ein boésartiges Geschwulst an

ginnt eine lange Zeit, in der es
Gabriel sehr schlecht geht und
er viele Wochen im Kranken-
haus verbringt. ,So etwas wie

_Alltag war in der Zeit gar nicht

maoglich, weil die Kraft fehlte™,
erzahlt er. Bis heute kann er
viele Dinge, die er friiher gerne
gemacht hat, nicht mehr fun —
auch weil in diesem Jahr Co-

hat Gabriels Leben |
also sehr stark ver- |
andert.
Aufgegeben hat §
Gabriel aber nie und |
er freut sich schon
sehr auf die Zeit,

wenn er wieder FuBball spie-
len und Freunde freffen kann.

den Lymphknoten. Damit be-  rona hinzukam. Die Krankheit

’,,Die Krankheit

- hat Mich gelehrt dass
n schq!‘zen Sollte, gesyng

2V Seln und dgss viele

Dinge nicht selbst-
verstandlich sjng.*

Hobbys

Gabriel hat superviele Interessen
und Hobbys: Er spielt Schlagzeug
und Geige, macht Taekwondo, spielt
FuBball und tanzt Hip-Hop. Das alles
ist zurzeit durch die Krankheit jedpch
nicht moglich. ,Am meisten vermisse
ich das FuBballspielen, erzahlt er.
_Seit ich meine alten Hobbys
nicht mehr austiben kann,
spiele ich meistens onling
auf meiner Play Station 4 mit
Freunden.”

Kinder Krebs bekom-
rvgizrr‘\r,‘andert sich ihr Lebeq
stark. Kruschel summc_e_lt l:-
diesem Jahr Geld_ fur |<(a“e
Kinderkrebshilfe Mainz e.V.i( o
alles dafir tut, dass krebs Irtuwer-
Kinder pestmoglich beh_undek -
den konnen — jetzt und in Zukuntt.

Fotos: Maria de Lara Hache (2), Sony Interactive Entertainment, joesive47/crireasures/
vladstar/picsfive (alle stock.adobe), Layout: Jannika Pawolleck
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frevnde ynd Kontakte

Wann immer es geht, trifft Gabriel

- sich mit Freunden. Das war vor

. allem im Sommer moglich, als dgs

- Coronavirus nicht SO stark verbreitet war
und man sich drquBen auf dem Spielplatz

treffen konnte. Viele Kontakte miissen aber

er per Handy stattfinden.
Gabriel erzahlt:  Ein Junge aus meinem Dorf
he Krankheit vor mir und wir
n davor gekannt,
chule gegangen
ffen wir uns auch,
pielen wir nur on-
nhaus hat Gabrig|
mit ihnen zum Beij-
rwarim Garten des
nes ihm gut ging.
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Rodeln ist ein wunderbares Wintervergniigen

Rennrodeln

Schlitten haben sjch langst zy &
regelrechten Hochleistungsgerc‘ifen
entwickelt. Neben den klassischen

toff oder Al Schlitten aqus Holz gibt es Modelle aus Kunst-
; e _ stoff o ier Aluminium - dgg macht sie leichter yng auch schneller.,
ui ~ ist das ein Spas, ;chg:%'&nzggém i Seit ]964l|sf der Rodelsport ejne Disziplin bej den Olympischen
bei Eiseskalte auf kn'f; e L Spielen. Beim Rennrodeln wird quf einer Kunsteishahn gerodelt, wobeij
schendem Schnee mi Eemeamhe e L, der Fahrer quf de_m Riicken liegt. Er trigt er einen engen Anzug qus
dem Schlitten den Berg S andenisind Kunstfasern ung einen speziell geformten Helm, damit er jm Wind noch
hinunterzusausen. Auc i i 5 @URERE schneller durch die Bahn sausen kann. Er lenkt, indem er mit den
wenn man ihn hinterher u et Beinen gegen den Schlitten drickt oder den Ober
wieder hochstapfen muss  benutz Beim Start p

kérper verlagert,
en Hinden kurze
hlag. Im Eiskang
it von bis zu 120 km/h!
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eschleunigt der Fahrer, indem er mit d

das Eis gibt. Das nennt man Pinguinsc
dler eine Geschwindigke
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Prunkschlitten

Auch wenn wir edle Autos |

, gerne als , Luxusschlitten® £
bezeichnen — echte Luxus- —
schlitten gab es bereits ab

" dem 15. Jahrhundert, Kaiser, '
. Kénige und Fiirsten lieBen sich auf

T = I .- - . . eV\S-u
. prachtvollen Schlitten von Pferden 1 rod : ~ N Ubnq
TS

- ns- |
Uber die Pldtze ihrer Residenzsttidte 47 4EE ol Der Schlitten gilt als gltes;?:';{;yp_ =
ziehen. Angesehene Hofkiinstler i ; - ittel der Welt, den
tmitte . end
entwarfen die kunstvol| verzier- : s f:rrschon im drmentJth::l&Sumii
ten Schlitten. Am Bau eines § L ] Christus benutzten, d2u
hichte Prunkschlittens  waren viele A \ég;\were Lasten iiber den sg?sche
Geschic Handwerker wie Sattler, Wagner, = ey ziehen. Der dlieste europ einam
ienten nicht immer dem Schmied, Bildhauer, Maler und e o Schlitten wurde 1904 |:eck1: Er
S itvergntigen: Fraher f { Lackierer beteiligt und es wurden L FE Grab in Norwegen ent o und
reinen Frerllsei; in den Bergen, um  § ; nur die edelsten Stoffe verwendet. Heute stammt aus der Zen_::lm Wikin-
EE ins nachste (g noch kann man sich in Winterregionen ehorte el .
: ler ins n : D { 9 ten.
im Wmter-scgire‘erldchste Stadt zu . f{ s q’\er kOMMT der que auf Pferdesch”nen durch die Gegend Zie- e gerful's
Dorf odir moder man nahm --Si};gsteurTfﬂnsp ortmittel dgr ,%‘ Der Begriff Rodelschiitien, kurz auch hen lassen. Und auch wenn die Schlitten in ' b
Ee A ind das d ichte,wie__ o ~Rodel™, kommt vom operg - vermutlich nicht ‘ s
e ten sin Be Gewic A " Oberdeutsch —— ( 3
Einkdufe. S Csh'gon die Agypter bewegten ‘gégn auf holzermen schweizerischen Wort , rotte |~ fiir : =4 > goldbesetzt sind #
Mgns;hhel?-isce die Steine fur ihre Pyr?r?]lbefe‘stigt waren. Sie ritteln oder schijtfen. Das Wort e i ! = das Vergniigen
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Lade ! oder Tie : - und Ost-
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wurden von hen Ge!

, ALY bleibt doch das-
hochdeurschenWon,,Slito“ﬁerlei- ' - .
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Tiere gemeinsam
avssuchen

Jedes Jahr werden an Weih-
nachten Tiere verschenkt. Das
ist keine gute ldee, sagen Fach-
leute. Ein Tier kann man nicht
einfach wegréiumen, wenn es
langweilig wird. Hund oder Kat-
ze sind ein Teil der Familie. Sie
brauchen Aufmerksamkeit und
machen Arbeit. Jeder muss Auf-
gaben Ubernehmen. Deshalb
sollte die Familie gemeinsam
beraten, ob sie sich ein Tier an-
schaffen will und sich lieber
nach Weihnachten zusammen
eines aussuchen. Zum Beispiel
im Tierheim. Dort warten viele
Hunde, Kaninchen und Végel
auf ein neues Zuhause. (frti)
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Wie kalte Hande
warm werden

Du kommest von drauBen rein
und deine Hénde sind eiskalt.
Manche raten dann, die Hande
unter kaltes Wasser zu halten.
Doch dabei ziehen sich die
BlutgefdBe in den Armen zu-
sammen und es flieBt weniger
Blut hindurch. Das ist ein
Schutzmechanismus des Kor-
pers, damit die Kérpermitte mit
lebenswichtigen Organen wie
Herz, Lunge und Gehirn warm
bleibt. Besser ist es, die Hinde
abwechselnd unter warmes
und kaltes Wasser zu halten.
Dann ziehen sich die Blutgefd-
Be zundchst zusammen, um
sich dann umso schneller zu
offnen. So werden die Hande
schneller wieder warm. (frti)

Wahrzeichen

mit Kutsche

Ehemaliges Stadttor steht fr die Trennung
und Wiedervereinigung der Hauptstadt

Von Andrea Friauff

as Brandenburger Tor ist
das wichtigste Wahrzei-

i chen Berlins. Du siehst es auch
: auf den deutschen Euro-MUn-
i zen. Es wurde vor 240 Jahren
: fertig gebaut. Als Tor der
: ehemaligen Stadtmauer stand
: es an der StraBe, die nach
: Brandenburg flhrte. Daher der
i Name. Die anderen Stadttore
: wurden im Krieg zerstort.

Der damalige Kénig von Preu-

¢ Ben mochte Griechenland und

Daten und fakten

Gebaut: 1734 bis 1791
Architekt: Carl Gotthard
Langhans

Ho6he: 26 Meter

Breite: 65 Meter

lieB das Tor mit
Sdulen bauen,
wie man sie
aus dem Alter-
tum kennt. Spd-
ter stellte man noch eine Sta-
tue auf das Tor, die Quadriga.
Sie zeigt die GoOftin des
Friedens in einer Kutsche, die
von vier Pferden gezogen
wird. Nach einem Sieg Uber
PreuBen 1807 lieB Kaiser
Napoleon die Quadriga als
Kriegsbeute nach Frankreich
entfUhren. Doch deutsche
Soldaten konnten sie spdter
zurlckerobern.

Nach dem Zweiten Weltkrieg
galt das Brandenburger Tor als
Symbol flir das geteilte
Deutschland. Denn die Berli-
ner Mauer, also die Grenze
zwischen Ost- und Westberlin,
verlief direkt neben demTor. Es

Fotos: Ruth Black/marchibas/Becker/JFL Photography/ B.Wylezich (alle stock.adobe)

Wundersame Meeresbewohner

@ Kinderfrage

Sind Schwdmme Tiere oder
Pflanzen?

Eliane (8)

Das Besondere an einem

i Schwamm ist, dass er sich mit
: Wasser vollsaugen kann und
: sich deshalb gut zum Wischen
i und Waschen eignet. Schwdm-
: me leben im Meer. Es gibt Uber
i 7500 verschiedene Arten. Man-
: che sind nur wenige Millimeter
¢ groB, andere mehr als drei

Meter hoch. Sie wach-
sen an Felsen, Pflan- .\: ?
zen oder Muscheln. %
Obwohl Schwéimme ~ +%*¢
sich kaum bewegen,
gehoren sie zu den
Tieren. Weil sie weder Muskeln
noch Nerven und auch keine
Organe wie Herz oder Lunge
haben, spricht man von niede-
ren Tieren. Aber sie reagieren
auf Wdrme und auf Licht.
Schwammzellen kdnnen ver-
schiedene Funktionen Uberneh-
men. Diese Vielseitigkeit hilft
dem Schwamm beim Nach-
wachsen, wenn ein Teil von ihm

et

= e = _,-J_ i.f'd_.-"

@ Bravsdevxburqer Tor

Berlin

stand mitten im Sperrgebiet
und wurde von Soldaten be-
wacht. Fast 30 Jahre lang
konnten die Menschen das Tor
zwar sehen, durften es aber
nicht betreten.

Nach dem Fall der Mauer im
Jahr 1989 gab es eine groBe
Feier und das Brandenburger
Tor wurde gedffnet. Seitdem
steht es nun fUr die deutsche
Einheit und Menschen aus al-
ler Welt spazieren hindurch.
Die Soldaten, mit denen man
sich als Tourist fotografieren
lassen kann, sind nicht echt,
sondern Schauspieler, die sich
damit ein wenig Geld verdie-
nen.

bei starker Strdmung
im Meer weggespult
° wird. Aus dem
Wasser, das durch
< ihn hindurchstromt,

=" o1t sich der Schwamm

Sauerstoff und Nahrung und
filtert es dabei gleichzeitig.

Und was macht ein Schwamm,
wenn Gefahr droht? Weglaufen
geht nicht.Zdéhne, Stacheln oder
Krallen hat er auch nicht. Des-
halb produziert er hochgiftige
Stoffe, um sich zu schitzen. Fur
Forscher sind diese Gifte sehr
inferessant, weil man daraus
Medizin herstellen kann. (fr(i)



Emily Hawkins: Das groBe Handbuch
der Elfen. Prestel, 64 Seiten, 25 Euro.
Ab 6 Jahren.

Glitzert das schon! Das
denkt man zuerst, wenn man
dieses Buch mit der golde-
nen Schrift und den golde-
nen Verzierungen in die
Hand nimmt. Genauso
schoén sind die Zeichnungen
darin. Sie zeigen zauberhaf-
te Elfen, die Uberall leben,
aber sich versteckt halten.
Sie haben bunte Fligel wie
Schmetterlinge und leben in
Wiesen, Wadldern, Wuisten
und sogar im ewigen Eis.
Tauche ein in die geheimnis-
volle Welt der Naturgeister
und erfahre, welche Kréfte
sie haben. Fur alle, die sich
von schénen Blchern und
fantastischen Wesen begeis-
tern lassen! (ef)
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Dav Pilkey: Dog Ma
Adrian, 224 Seiten,

: esten Band
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1 gangen hat,
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~ur alle, die es cool mogen:
Kruschel, die Kinderzeitung

Die Wochenzeitung fiir Kinder im Abo.

Kruschel erklart Kindern die Welt. Die Themen der Woche aus Politik, Wissenschaft, Sport
und Gesellschaft - aktuell, fir Kinder verstdndlich aufbereitet und spannend erzdhlt. Mit
Freizeit- und Veranstaltungstipps und vielen unterhaltsamen Aktionen zum Mitmachen.

Jeden Samstag monstermadBig LesespaB fiir nur 6,90 € im Monat.
Jetzt 4 Wochen gratis lesen:

€infach anrufen
Telefonnummer 06131- 48 49 50

Bequem bestellen unter:
www.kruschel.de/abo

KRUSCHE!
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Winter passen. Findest du sie alle?

=
(<5}
e]
=
o
L,
o
(g
D
©
S
[&]
< Leh)
A=
AP
Pr
(]
>
<)
(@)
=
(@)
S
D)
(o]
o
=
gy D
Ao
1©
w
Ce
D
@)
o
L&
i S
k)
i |




Alles durcheinander!

Kannst du die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen? Gesucht sind Winterwdrter.

1) PNINUGI..........ccoeuun.ee 2) NAMNCNHSEE ............... 3) SUKRILUAB..................
4) UMEZT.....covveennnnnnnnnnnne, 5) LTISHCNET.........cccuecev... 6) ESIFPAZNE...................
7) UNCHSP....................... 8).SIEGEBR&= 5.y i 9) IKSAEHRFR ..................

Fotos: phive2015/PRILL Mediendesign/Julija (9)/samott (alle stock.adobe), dpa (3), René Vigneron, Marco Kraft, Comic: Disney
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@ MONSTERSTARK

Witz der

Fragf Fritzchens Mutter: .Wa-
rum gehst du nicht in die
Schule Fritzchen? Darauf ant-
wortet Fritzchen: , Der Lehrer hat
gesagt: Morgen fahre ich fort *

Du kennst gute Witze?
Dann maile an:

agt der Lehrer: Es hei
Sdos Wasser tut ﬂneBen.,
das Wasser flieRt. Es hel
das Gras tut wachsen, son

JFrau Lehrerin, mein Bauc

Vvon Maja (12)

Gras wachst.” Meldet sich Lena:

Von Bruno

Bt nicht,
sondern
Bt nicht,
dern das

nh weht!”

Von Philipp (11) und Jonas (8)

. )
‘ Frogt der Radioreporter einen Hun-

derfjdhrigen: ,Worauf fiihren Sie ihr
hohes Alter zurtick?™ ,Hauptsachlich auf
die Tatsache, dass ich vor hundert Jahren
geboren wurde.*

Warum war er vom
Aussterben bedroht?

Der Kakapo ist der einzige Papa-
gei, der nicht fliegen kann. Er hat
griines Gefieder, wird bis zu 60
Zentimeter groB und ist in Neu-
seeland zu Hause. Dort gibt es
mehr flugunféihige Vogelarten als

in jedem anderen Land. Weil es
lange keine Landraubtiere gab,
war es flr die Vogel einfacher, am
Waldboden umherzulaufen statt
zu fliegen, was viel mehr Energie
kostet. Als die Menschen Katzen,
Wiesel und Hunde auf die Insel
brachten, waren die Kakapos
leichte Beute, deshalb waren sie
vom Aussterben bedroht. Inzwi-
schen gibt es Brutkolonien und es
leben wieder mehrVégel dort. (ef)

Deine Sammelbox zum Basteln unter: www.kruschel-kinder.de/downloads

Was ist dein groBter Wunsch?

Wovor hast du Angst?

Was war dein grhmeslnberdeuer?
Was kannst du besonders gut?
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