
Aktuelle Hygieneregeln 

der Gustav-Stresemann-Schule 

1. Ich wasche meine Hände regelmäßig und gründlich. 

2. Ich gebe anderen Menschen nicht die Hand. 

3. Ich niese und huste in meine Armbeuge. 

4. Nach dem Naseputzen wasche ich gründlich meine Hände.

5. Gebrauchte Taschentücher kommen sofort in den Mülleimer mit

Deckel. 

6.  Wenn ich krank bin, bleibe ich zu Hause. 

7. Ich halte ausreichend Abstand zu Kindern und Lehrern (1,5m).

8. Ich gehe im Treppenhaus alleine und renne nicht. 

9. Ich gehe nur alleine auf die Toilette. 

10. In der Pause achte ich auch auf den Abstand von 1,5 m. 

11. Bevor ich esse, wasche ich mir gründlich die Hände. 

12. Ich esse nur mein eigenes Essen. 

13. Ich trinke nur aus meiner eigenen Flasche. 

14.  Ich benutze nur meine eigenen Materialien und leihe mir von

niemandem etwas aus.

15. Ich bleibe immer an meinem Tisch und fasse nichts anderes an. 

16. Ich zeige mit meinen Händen „Stopp“, wenn mir jemand zu nahe

kommt. 

17. Ich halte auf dem Schulweg den nötigen Abstand von 1,5 m. 

18. Ich achte auf die Gesundheit aller Menschen unserer Schule. 
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